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No TIpUEM 1HIIH, Macea TIHIICBBIC BemecTsa (T) SHEpreTHIecKas MHHEPAJIbHBIE JJIEMEHTBI, MI BHTaMUHBI, MT
CLLOTTVDLL HAUMEHOBAHUE S - LIEHHOCTb
PELCTTYP 6mona P b M (kKau) Ca Mg Fe B! B? C
1 IEHb
3aBTpaK
12012012 | xypa oreapras 100 2470 19,10 11,50 319,00 52,60 33,60 2,69 0,09 0,12 4,96
MaKapOHHEIE 180/5 6,6 5 40 235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
202/2012 | usnemnus oTBapHbIC
cajar u3 100 1,6 9 9,1 124 425 14,86 1,02 0,03 0,03 17,5
0eTOKOYaHHOM
8/2012 | xamycTsl ¢ A6I0KOM
270/2012 | waii ¢ TuMOHOM 200 0,2 0,04 10,2 41 3,1 0,84 0,07 0 0 0,52
X11e6 prKanoii 30 2,04 0,36 13,92 64,50 9,00 13,80 0,69 0,05 0,02 0,00
T — 50 3,80 0,45 24,85 113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
O — 38,94 33,95 109,57 896,50 131,37 89,37 6,16 0,32 023 22,98
ATOro 38,94 33,95 109,57 896,50 131,37 89,37 6,16 0,32 0,23 22,98
uroro B % 85 72 55 64 20 60 86 44 27 64
2 IEHb
3aBTpPaK
91/2012 | a3y 100 314 36.8 4.3 352 10.5 7.34 0.37 0.02 0.01 1.59
KapTodenb
129/2012 | otBapHOI1 c maciom 180/4 35 3.8 25 151 15.98 35.77 1.41 0.11 0.09 1.54
KOMMOT 13
278/2012 | cyxodpykToB 200 1 0.05 27.5 110 28.69 18.27 0.61 0.01 0.03 0.32
15/2012 | 3/18T 113 MOPKOBM € 100 1.3 0.08 10.5 45 11.48 15.88 03 0.03 0.03 0.96
caxapom
xneb nweHnYHbIN 40 3.04 0.36 19.88 90.4 10.4 14 0.64 0.06 0.03 0
xneb pKaHom 20 1.36 0.24 9.28 43 6 9.2 0.46 0.03 0.02 0
HTOr0 41.60 41.33 96.46 791.40 83.05 100.46 3.79 0.26 0.21 4.41
uroro B % 920 88 48 56 13 67 53 36 25 12




3 IEHD

3aBTpaK
77/2012 | pbiba npunyLeHHan 100 315 16 25 280 18.78 26.94 0.6 0.18 0.16 0.26
Kalla pucosas
169/2012 | paccbinyatan 180/5 4.4 4.3 45.2 241 66.36 72.5 1.46 0.09 0.07 10.17
Canar U3 CBEXUX
12/2012 | nomuaop 100 0.9 4.5 4.8 64 15.74 14.78 0.71 0.05 0.03 16.91
270/2012 | vait c AMMOHOM 200 0.2 0.04 10.2 41 3.1 0.84 0.07 0 0 2.8
xneb6 prraHom 20 1.36 0.24 9.28 43 6 9.2 0.48 0.03 0.02 0
xneb nweHUYHbIN 40 3.04 0.36 19.88 90.40 10.40 14.00 0.64 0.06 0.03 0.00
HUTOr0 41.40 25.44 91.86 759.40 120.38 138.26 3.96 0.41 0.31 30.14
uroro B % 90 54 46 54 18 92 55 57 37 84
4 TEHDb
3aBTpPaK
60opLL C KanycTon u 250/10
54/2012 | kaptodenem 2.35 8.25 13.60 137.50 50.60 25.18 1.14 0.05 0.08 8.19
TedTenn u3
105/2012 | roBaamHbI 100/60 14.25 23 19.5 342.5 37.86 34.09 1.46 0.06 0.13 2.6
Kala rpeyHeBsas
165/2012 | paccbinyaran 180/5 10.1 6.3 41.7 268 15.53 146.91 5.03 0.22 0.13 0
KOMMOT M3 CBEXKMX
279/2012 | nnonos 200 0.2 0.1 17.2 68 6.03 3.13 0.8 0.01 0.01 1.6
xNneb6 NweHUYHbIN 40 3.04 0.36 19.88 90.40 10.40 14.00 0.64 0.06 0.03 0.00
xneb prraHom 20 1.36 0.24 9.28 43 6 9.2 0.46 0.03 0.02 0
HTOro 31.30 38.25 121.16 949.40 126.42 232.51 9.53 0.43 0.40 12.39
uroro B % 68 81 60 67 19 155 132 60 48 34




5 IEHD

3aBTpaK
KoTneta pybneHas 100/6
125/2012 | u3 kypbl 12.50 17.70 12.70 262.00 18.23 18.78 1.49 0.07 0.08 0.33
145/2012 | pary oBoLyHOe 180 3 17.9 165 41.51 37.68 1.31 0.1 0.08 12.6
colp 20 4.68 6 0 74.2 200 9.4 0.12 0.01 0.06 0.32
272/2012 :zd:f:nHobrlZ et 200 2.9 2.8 14.9 94 105.86 12.18 0.11 0.03 0.01 0.52
0 | xneb nweHWYHbIN 25 1.90 0.27 12.42 56.00 6.50 8.75 0.40 0.04 0.04 0.00
xneb6 prraHom 20 1.36 0.24 9.28 43 6 9.2 0.48 0.03 0.02 0
HUTOr0 26.34 36.01 67.20 694.20 378.10 95.99 3.91 0.28 0.29 13.77
uroro B % 57 77 33 49 57 64 54 39 35 38
uToro B cpenneM c 1 no 5 nenp %0 77 72 46 56 26 86 73 45 34 49
6 IEHDb
3aBTpaK
bpuKkapenbkun u3
124/2012 | kyp 100/6 14.5 15.7 111 245 56.5 19.2 1.28 0.05 0.12 0.57
Kalla rpeyHeBas
165/2012 | paccbinyatan 180/5 10.1 6.3 41.7 268 15.53 146.91 5.03 0.22 0.13 0
canar us
6enokovaHHOM
6/2012 | kanycTbl 100 2.2 4.5 10.5 91 61.3 21.34 0.8 0.03 0.05 22.7
268/2012 | yait c caxapom 200 0.1 0.03 9.9 35 0.26 0 0.03 0 0 0
xneb prkaHom 30 2.04 0.36 13.92 64.50 9.00 13.80 0.69 0.05 0.02 0.00
HTOr0 30.84 27.16 99.54 759.50 149.09 210.00 8.23 0.39 0.36 23.27
uroro B % 67 58 50 54 23 140 114 54 43 65




7 TEHD

3aBTpPaK
pbiba oTBapHasA ¢ 100/40
76/2012 | coycom 19.00 7.90 1.40 118.00 51.00 60.90 1.10 0.10 0.15 1.62
KapTodenbHoe
131/2012 | niope 180 3.7 6.3 234 168 43.69 35.26 1.28 0.14 0.12 6.22
CanaT U3 CBEXMUX
NOMWA0POB U
14/2012 | orypuos 100 0.7 7.4 2.9 81 16.03 9.94 0.43 0.02 0.02 13.88
270/2012 | yait c AMMOHOM 200 0.2 0.04 10.2 41 3.1 0.84 0.07 0 0 0.52
xneb prraHoM 20 1,36 0,24 9,28 43 6 9,2 0,48 0,03 0,02 0
Xneb nweHUYHbIN 40 3.04 0.36 19.88 90.4 10.4 14 0.64 0.06 0.03 0
HTOrO0 28.00 22.24 67.06 541.40 130.22 130.14 4.00 0.35 0.34 22.24
uroro B % 61 47 33 38 20 87 56 49 40 62
8 IEHb
3aBTpaK
KoTneTa, bUTOYEK,
99/2012 | wHuuens 100/40 17.25 13.88 13.88 250 31.78 26.09 1.25 0.09 0.13 1.01
MaKapoHHble
usgenua
202/2012 | otBapHble 180/5 6.6 5 40 235 11.17 8.77 0.89 0.07 0.02 0
CanaTt 13 CBeK/ibl C
27/2012 | abnokamu 100 0.9 5.1 8.3 82 20.83 12.1 1.2 0.03 0.03 8
KOMMOT 13
cyxodpyKToB 200 1 0.05 27.5 110 28.69 18.27 0.61 0.01 0.03 0.32
xneb nweHUYHbIN 40 3.04 0.36 19.88 90.40 10.40 14.00 0.64 0.06 0.03 0.00
HTOTO 28.79 24.39 109.56 767.40 102.87 79.23 4.59 0.26 0.24 9.33
uroro B % 63 52 55 54 16 53 64 36 29 26




9 IEHb

3aBTPaK
PaCCONbHMK
56/2012\neHnHrpaackuii 200/8 1,7 4,2 12,3 96 12,47 18 0,68 0,06 0,05 5,36
122/2012\nn08 13 KypuLibl 250 24,5 27 44,2 522 30,8 57,67 2,6 0,1 0,2 1,9
KOMMOT M3 CBEMXMNX
279/2012nnoaos 200 0,2 0,1 17,2 68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
Xne6 paHoii 20 1,36 0,24 9,28 43 6 9,2 0,48 0,03 0,02 0
Xn1e6 nUIeHYHbIiA 40 3,04 0,36 19,88 90,40 10,40 14,00 0,64 0,06 0,03 0,00
HTOTrO 30,80 31,90 102,86 819,40 65,70 102,00 5,20 0,26 0,31 8,86
utoro B %0 67 68 51 58 10 68 72 36 37 25
10 IEHb
3aBTPaK
100/201 | koTneta "3g0poBbe" 100 15.00 12.20 8.00 203.00 38.20 28.41 1.35 0.06 0.16 0.55
134/2012 | kanycTa TyleHas 180 3.9 5.9 17 136 92.35 35.33 1.36 0.06 0.07 29.66
40/2012 | BuHerpeT 80 1 1.8 5.8 44 18.58 12.92 0.54 0.02 0.02 4.14
268/2012 | uaii c caxapom 200 0.1 0.03 9.9 35 0.26 0 0.03 0 0 0
Xn1e6 prkaHoM 20 1,36 0,24 9,28 43 6 9,2 0,48 0,03 0,02 0
xn1eb NLeHNYHbI 40 3,04 0,36 15,88 90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
UTOI0 24,40 20,53 69,86 551,40 165,79 99,86 4,40 0,23 0,30 34,35
uroro B % 53 44 35 39 25 67 61 32 36 95
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