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План работы школьного спортивного клуба «БСК» 

на 2024-2025 учебный год 

Цель работы клуба: 
Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение 

школьников и дошкольников в систематический процесс занятия физической культурой и 

спортом. 

Задачи: 

1. реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 
окружных и областных соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся; 

2. Рост числа детей, участвующих в спортивно-массовых мероприятиях; 

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. 
 

 

 
 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

 

1 

 

Сдача норм ГТО 

 

В течение года 

Спортивный 

зал, 
стадион 

 

Руководитель ШСК 

 

2 
Президентские состязания 

5-9 классы 

 

В течение года 

Спортивный 

зал, 
стадион 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
3 

Соревнования среди 

учеников 5-9 классов по 

волейболу 

 
Сентябрь 

Спортивный 

зал 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 

4 
Осенний легкоатлетический 

кросс 1-9 классы 

 

Сентябрь 
Спортивный 

стадион 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 



 

 
5 

 
Соревнования по лёгкой 

атлетике среди 1-4 и 5-9 

классов 

 

Сентябрь 

Май 

 

По 

назначению 

 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

6 
Олимпиада по физкультуре 
5-9 классы 

Октябрь 
Спортивный 

зал 
Руководитель ШСК, 

ЗДУВР 

 
7 

Проведение соревнований 
по баскетболу 5-9 классы 

 
Октябрь 

Спортивный 
зал 

 
Руководитель ШСК 

 
8 

Подготовка к участию в 

районных соревнованиях по 

волейболу 7-9 классы 

 
Ноябрь 

Спортивный 

зал 

 
Руководитель ШСК 

 
9 

Соревнования 
по шахматам 1-7 классы 

 
Ноябрь 

Спортивный 

зал 

Руководитель ШСК, 

педагог доп.образования 

 
10 

Соревнования 
по пионерболу 2-7 классы 

 
Декабрь 

Спортивный 
зал 

Руководитель ШСК, 
педагог доп.образования 

 
11 

Веселые старты 

1-4 классы 

 
Январь 

Спортивный 

зал 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
12 

Эстафеты «Зимние забавы» 

1-4 классы 

 
Январь 

Спортивная 

площадка 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
13 

Военно-патриотическая 
игра «Зарница» 

 
Февраль 

Спортивная 
площадка 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
14 

Спортивное мероприятие, 
посвящённое 23 февраля 

(юноши) 

 
Февраль 

Спортивный 
зал 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
15 

Соревнования по лыжным 
гонкам среди 1-9-х классов 

 
Февраль 

Стадион 
Руководитель ШСК, 

классные руководители 

 
16 

Спортивное мероприятие, 

посвящённое 8 Марта 

(девушки) 

 
Март 

Спортивный 
зал 

Руководитель ШСК, 

классные руководители 

 
17 

Спортивный праздник 
«Весёлые старты» 

 
Апрель 

Спортивный 
зал 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
18 

 
Спартакиада школьников 

 
Апрель 

Спортивный 

Зал/стадион 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 
19 

Спортивный праздник 

«День здоровья» 

1-9 классы 

 
Май 

Спортивный 

зал 

Руководитель ШСК, 

педагог-организатор 

 




