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[HosicHuTEIbHAA 3aNMCKA
B nomkonpHBI Tiepuos GOPMHUPYIOTCS OCHOBBI (PH3UYECKOTO M TICHXUYECKOTO
30pOBbsi  peOEHKa, BBIpAOATHIBAIOTCS  OMpPEACIICHHbIE  YepThl  XapakTepa,
NpUOOPETAIOTCS KU3HEHHO BaXKHbIE YMEHHUS M HaBbIKU. B CBsI3u ¢ »TUM ocobas
pOJIb OTBOJUTHCA MPABUIBHO OPTraHM30BAHHOMY (PU3UYECKOMY BOCIHMTAHHUIO B
YCIIOBUSIX JIETCKOTO CajJla U CEMbH.
JlononHuTeNnbHAs 0OIIepa3BuBaroas nporpamMmma «Kpemnelmok» - umeer
($u3NYECKyI0 HAPaBICHHOCTb.
Yposensb [IporpaMMbl — 03HAKOMUTEIIBHBIN.

Pabouasi nporpaMmma pa3padarbiBajach ¢ y4éToM TPeOOBAHUI M MOJI0KEHMH,
U3JI0KEHHBIX B CJIEAYIOIIHUX JOKYMEHTAX:

®denepanbHbIi 3akoH 0T 29 nekadbpst 2012 roga Ne 273-03 «O06 006pa3zoBaHuu B
Poccniickon @enepanum»;
* «Konmenuust pa3BuTHs AOMOJHUTENBLHOTO 00pa3zoBanus aeteit 10 2030 rogay,
yTBepxkAEHHAs pacnopskeHneM [IpaBurenscTBa Poccniickon @enepanun ot 31
maprta 2022r. Ne 678-p;
* [TocTanoBnenue [’ 1aBHOTO roCy4apCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpaua Poccuiickon
®enepanuu ot 1 mapta 2021 roga Ne 41 «O6 yrepxkaenuun CanlluH 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBAaHHUS K OPTaHU3AIUSIM BOCIIUTAHUS U
OoOy4eHHMs, OTAbIXA U 03JI0POBJICHUS JIETEH U MOJIOAEKI;
* [Ipuka3 MunucrepctBa npocsenieHusa Poccuiickoit @enepaunn ot 27 urons 2022
roja Ne 629 «O6 yrBepxaenun [lopsigka opranuszaiiui 1 OCyIIeCTBICHHUS
o0pa3zoBaTeILHOMN AESATEILHOCTHU 0 JOTOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30oBaTEILHBIM
nporpaMmamy;
* [Tucemo Muno6punayku Poccuu ot 18.11.2015 N 09-3242 «O nanpaBiaeHuu
uHpopmarm» (BMecte ¢ «MeToaAnYeCKUMHU PEKOMEHIAlUAMU 10 TTPOCKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX MPOTpaMM (BKIIFOYAsI pa3HOYPOBHEBbBIC
IPOTPaMMBI )»

* Yeras MBOY OOIII n. bop AdanacbeBCkoro MyHUIIMIIAILHOr0 OKkpyra KupoBckoi
obOnacTu

AKTYyaJIbHOCTb

B mocnegnue roawsl HaOMIOAAETCA YXYAIICHUE COCTOSHUS 3J0POBbs AeTEH. ITO
oOycioBieHo MHOTUMHU (akrtopamu. [loMuMO HEOIATONMPHUATHBIX KIUMATHYECKUX
0COOEHHOCTEH Ha 37J0POBbE JIETEH OTPUIIATEIHHO BIUSIOT YXYAIMICHUE IKOJIOTHIECKOM
00CTaHOBKH, COIMAIbHBIE (PAKTOPHI, MaJIOMOABMKHBIA 00pa3 >KU3HU W T. .
OTKIIOHEHUS B OINOPHO-IBUTATEIIPHOM allapare, SBISIONIMECS TEPBOMPUINHON
MHOTHX 0OOJIE3HEH, OKa3bIBAIOT HE MEHEE CEPbE3HOE BIMSHKE HA 3I0POBHE U PA3BUTHE
pebeHka.

[Ipobnema -3T0 HempaBWiIbHOE (OPMHPOBAHWE OCAHKH M CTOIMBI, 3a00JI€BaHUS
OPBU, cymectByer u Hamem jgeTckoM caay. IloHumass HeoOXOIUMOCTh
COBEPIIICHCTBOBAHMS ITpoIiecca MPO(HIIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS, YKPEIIJICHUE 3/T0POBbS
y JOIIKOJBHUKOB, OblIa pa3paboTaHa mporpamma Kpyxkka «Kpermbrmm.



JlanHasi mporpamMma HalpaBjeHa Ha COXpaHEHHWE W YKpeIUieHHe (U3UYECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3I0POBbS JECTEM.
Hean:
Coznanue ycloBHM JUISl YKPEIUIEHUsT W Pa3BUTHUS JIETCKOTO0 OpraHu3Ma (cojencTBue
npodmrakTuke  3a00J€BaHWK  OMOPHO-ABUTATEILHOTO  alapaTra, CHIDKCHHE
NPOCTYAHBIX U IPYTUX 3200JICBAHUN).

JlocTukeHre eI BO3MOYKHO MTPU HETIOCPEICTBEHHOM PEIICHUH Psijia 3a/1a4:

JlocTrxKeHne Ueau BO3MOKHO IPU HEMTOCPEACTBEHHOM PELIEHUN psiia 3a4au:
o O3xopoBuTe/ibHBIE 3aJa4U

o YkpemieHue GpU3NIECKOro U MCUXUYECKOTO 3I0POBbS JCTEH.

o (CnocoOcTBOBAThH MOBBIMICHUIO 3AIUTHBIX CBOMCTB OPTaHU3Ma U €Tr0
YCTOWYMBOCTH K PA3TUYHBIM 3a00JI€BAHUSIM.

o VYKpeIieHHe BCEX TPYII MBI, a TAaKKE€ OMOPHO— JIBUTaTEIHHOTO
arrapara; yJay4dlleHHe KOOPIAUHALINYU JBUKECHUM.

o (OoOpa3oBaresibHbIE 3aJa4H

o OOyueHue HeMEHTapHBIM PUEMaM CaMOMacCaxa.

o PazBurne (uzmMUeCKUX KaueCTB JUYHOCTHU: CHJIbI, BHIHOCIHUBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.

 BocnurarejbHble 3agadu

o BripaGoTka noTpeObHOCTH B PUBNUECKUX YIIPAKHEHUSIX U UTPaX.

o @OopMUPOBAaHHE LEHHOCTHOIO OTHOLICHUS JETE€d K 3J0POBBIO
u 30XK.

o Bocnuranne no0poxkenaTelbHbIX OTHOLIEHUM TIPU BBHITIOJIHEHUU
bu3uYeCKNX ~ yOpaKHEHUH W COBMECTHOW  JBUTATEIbHOMU
NEATEIIbHOCTH.

Kparkas xapakTepucTHKA CTPYKTYPbI HIPOrPaMMBbI

o 3aHATHA pacCUMTaHbl HA JIeTed 5-/ JeT. 3aHATHs TPOBOIATCS C CEHTAOPS MO
Mai, 2 pa3a B Henelo 1o 25 - 30 MUHYT, BO BTOPOM MTOJIOBUHE JTHSI.

o B rpynmne 8 uenosexk.

o B cTpykTypy 3aHSATHN TECHO BIUIETEHBI PA3JIMUHbBIC BUJIbI JEATEIbHOCTHU:
JIBUTaTeJIbHbIC YIIPAXKHEHHUSI, OCHOBHBIC BUJIbI JBIKEHUS (X004, TPHIKKH,
03/I0pPOBUTENIBHBIN O€T, yIpaKHEHUsI Ha paBHOBECHE U T. 1., IbIXaTeIbHas
TUMHACTUKA, Pa3HOOOPa3HbIE BUBI cCaMOMacca)ka, MOJABMYKHBIC UTPHI U UTPHI
MaJION MOJABUXKHOCTH, YIPAKHEHUS HA PEJIAKCALINIO).

o [Ipumensiembie pu3HUEeCKUE YIPAKHEHUSI POCTHI U JOCTYITHBI JJIs1
BBITIOJIHEHUS, HE BBI3BIBAIOT MOOOYHOTO BO3JICUCTBUS, a MPOBOIUMBIC B
UTPOBOM (popMe 3aHATHSI, CTAHOBSATCS OOJIEe MPUBIIEKATEILHBIMU, MIOBBITIAIOT
AMOITMOHAIEHOE COCTOSIHUE PEOCHKA, er0 (M3HUeCKUEe BO3MOKHOCTH U
YCTPaHSIIOT UMEIOIIMECS HAPYUIEHHST OTIOPHO - IBUTATEIILHOTO armapara.



[Iporpamma npenHa3zHaueHa Jyisl 1€Teu 5-7 et

Cpoxk peasu3annu NporpaMmbl
JlononHuTenbHas 001eodpa3oBaTesbHast mporpamma «Kpensimok»
paccunTana Ha 1 rog oOy4deHus

D®opMBI M peKUM 3aHATHH
DopMBbI 3aHATUN — OYHAs, TPYIIIOBas

Pexxum 3ansTuil: 1 pa3 B Henento. Beero 34 yaca.

O:xupaembie pe3yabTaThl.

yﬂy‘-IHIGHI/IC rokasarejei (1)I/IBI/ILI€CKOFO Ppa3BUTHA, SMOLIUOHAJIbHOTO

COCTOsIHMUAI.

BHaFOHpI/IHTHaH JAWHaMHKa B COCTOSHHHA 300POBbA (CHI/I)KGHI/IC quciia CJ1y4acB

3a00s€BaHUM B TEUEHUH I'0/1a; ©K3MEHEHUE ITPYIIIbI 3J0POBBS B

0JIaroNpUATHYIO CTOPOHY)
VY nydieHue nokasaresnei OropHO-IBUraTeIbHOTO anmnapara
CoBeplilieHCTBOBaHNE HABBIKOB CAMOCTOSTEIbHOCTH.

CucreMma MOHUTOPHUHIA TOCTHKEHUS 1€THMH IJIAHUPYEMBbIX Pe3yJibTATOB:

MOHI/ITOpI/IHF ACTCKOI'O pa3BHUTHUA IIPOBOAUTCA ABA pPa3a B I'OA: B HA4YaJIC U B

KOHIIe 0OyueHusl. KOHTpOJIbHbIE UCTIBITAHKS U BpaueOHbI KOHTPOJIb MPOBOASTCS B

Hayajie ¥ KoHLEe yueOHoro roza. Ilo pe3ynabTaram mpoBEpKU ONPEAEIAETCS BINSHUE

3aHATUN Ha 340pPpOBbBE JOIKOJBbHHUKOB. ITokazarenu SABISIOTCS IIOJIOXKUTCIIbHBIMU,

€CJIM y 3aHUMAIONIMXCS B KOHIIE yuyeOHOro rojia OyaeTr HaOItomaThCs yIydilleHUue

pPe3yJabTaTOB (PU3UIECKOTO PA3BUTHSI.

Bce pe3ynbrathbl 00cienoBanus 3aHOCSTCS B TAOJIHILY.

n/n

damuiauga n
HMsl pedeHKa

KoanuyecTBeHHAd OLIEHKA B 0aJj1aX

O01mas oneHka

Kpurepun
CKOPOCTHBIX
BO3MOKHOCTEM

1)

Kpurepun
JIOBKOCTH(2)

Kpurepun
ruokoctu(3)




Kpurepuu:

1.Yeanouusblii 0er 2 x 10
- 16am1 — 15cexk.
- 20ai1a — 12cek.

- 30aiu1a — 10cek.

MeECTA

-106am1 — 55¢cm.
-206asuta — 60cwM.

-30asuta — 65¢cM.

2.11pbI2KOK B IJIMHY €

3.HakjoH Brepe

-16amt - +1cm
-20aia - +2cMm

-30aa - +3cm

-16a1 - HU3KHM YpOBEHb

-26aa - cpeHui ypOBEHb

-30a1a — BBICOKMI YPOBEHb

Y4eOHO0- TeMATHYCCKUH TIJIAH

No Ha3zBanwue paznena OO6111e€ KOTMYECTBO YacoB

1 Paznen Nel «ITonBuxHBIE DIIEMEHTAMU 4
JICTKOM aTJICTUKHN

2 Paznen No2  «IlogBrrKHBIEIEMEHTAMHU 4
BOJIEIIOOIIAY

3 Paznen Ne 3 « YripaxHeHUsI IbIXaTeIbHOM 4
TUMHACTHUKI

4 Paznen Ne 4 «IToaBwkHBIC UTPBI C MIYaMID» 4

5 Paznen Ne 5 «Ynpakuenus s 4
caMoMaccaxkay

6 Paznen Ne 6 « YipakHeHHS Ha TpeHaKEpax»» 4

7 Paznen Ne 7 «ITogBu>kHBIE UTPHI C 4
pJIEMEHTaMH 0acKeTOO0Ia

8 Paznen Ne 8 « Yopaxxknenus mis 6
penakcaim»
Hroro 34 yaca




Coaep:xaHue NporpaMmmbi:
Pasznen 1. «IloABHIKHBIE UIPBI € 3J1eMEHTAMU JIETKOM aTJIeTHKN»

Paznen copepxut ymnpakHeHHs a’poOHOM HampaBJICHHOCTH. B Hero
BXOJAT OEroBble, MPBDKKOBBIE YIpa)KHEHHUs, 3CTadeThl U COPEBHOBATEIIbHBIC
a7eMeHThl. Pa3fen HampaBlIeH Ha pa3BUTEE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX KadyecCTB
JeTe.

Pa3nen 2. «IloABHKHBIE UTPBI € 3J1€MEHTAMH BOJ1€ii001a»

Paznen comepxuT ynpakHeHUs! Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH. PaboTa ¢ Mauamu
CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO BHUMAHHUS, MEJIKOM MOTOPUKH pPYK peOcHKa.
YropaxHeHus coaepkaT JJIEMEHTHI BOJei0oIa: HaOMBaHWE Ms4a HaJl COOOMH,
yAapsl [0 M4y IIPAaBOM WUJIN JIEBOM PYKOM.

Pa3nen 3. « YnpakHeHUs NbIXaTeIbHON TMMHACTHKIY
Paznien cogepxut ynpaxHeHUs Ha IPABUIIbHOE PA3BUTHE AbIXAHMUS.

VYBenuueHus: a3poOHOIro MUTAHUS PACTYIIETO OpraHu3Ma peOeHKa.

Pasznesn 4. «I1o1BHKHBIE UTPBI ¢ MAYAMEU»

B pazngene mucnonb3yroTcs pa3auyHbIE BUABI MSTYCH. Y IPAKHECHUS
HaIpaBJICHBI HA PA3BUTHE PA3IMYHBIX (PU3MUECKUX KAYeCTB JeTeH JaHHOTO
BO3pacra

Pa3znen 5. « YiipaxkHeHHs LISl CAMOMACCAKA

Paznen Bkimrouaer B ce0s ynmpakHEHHUS 0 MacCaXy BEpXHUX M HIKHUX
KOHEYHOCTEM, TYJIOBUIIA U T'OJIOBBIL. Y IPAKHECHUS HAIIPABJICHBI HA YIYUYIIICHUE
KpPOBOTOKA B OpraHu3Me peOeHKa.

Pa3nen 6. «YnpaskHeHHUsI HA TPEHAKEPAX»
B maHHOM pasjere ucnojib30BaHue TPEHAKEPOB HAIIPABJICHHO Ha

(hopMUpOBaHNE KOCTHO—MBIIIIEUHOTO arapara JeTeu
Pasznes 7.« I1oIBH:KHBIC UTPBI € 3JIEMEHTAME 0aCKeT0012>

Pazpnen conepXUT ynpakHeHHs Ha pa3BUTHE JJOBKOCTU U BBIHOCIIMBOCTH.
PaboTa ¢ Msiuamu ciocoOCTBYET Pa3BUTHIO BHUMAHHUSI, MEJIKOW MOTOPUKH PYK
pebeHKa, yMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, B3AMMOICHCTBHIO C
napTHepaMu. Y IpakKHEHUSICOAEPKAT dJIEMEHTHI 6acKkeTOoa.

Pa3znen 8. « YiipakHeHUs /IS PeJAKCANNID)
B aTom paszzaerne npeacTaBieHbl pa3IudHbIC YIIPAKHSHUS IS

BOCCTAHOBJICHUS JAbIXaHUsI PUBEACHUS OpraHu3Ma B 00Jiee CIIOKOMHOE
COCTOSIHHE TIOCJIE€ BBITTOJTHEHHS (PU3MUECKUX HATPY30K



KanengapHo-TemMaTuieckoe MJIaHUPOBaHHE

Ne Hara Tema KouanuyectBo
4acoB
1 [I.1.«llepenann mamouxy» 1
2 1.1« ycenuma» 1
3 I1.1. «3aiiku Ha miporyJike!» 1
4 I[I.1. «Ms1 xomagga!» 1
) I1.1. «<HabuBanb» 1
6 IL.U. « KTo Gonbie?» 1
7 [1.N.«IIepectpenkar» 1
8 I[1.U. « Ilepenait msiy u 1
orMMain
9 «[Tocmymaem CBOE JIBIXaHHEY 1
10 «Iloxpimm ogHON HO3APEN 1
11 «Bo31ymHbIi Iap B TpyAHOMN KIETKE 1
(cpennee, p€oepHOE JbIXaHUE)
12 «Panyra, oOHUMU MEHS» 1
13 [L.U. « Exuku 6eryt» 1
14 IT.U. «KoBOou» 1
15 IT.U. «Kenrypy» 1
16 [1.U. «Boimmbanbny 1
17 «Pyuku pactupaem», « nuio remaom 1
CBOUM MbI YMBIBaCM»
18 «Y1IKU pacTUpPaeM BBEPX U 1
BHU3 OBICTPO », «I1leuku pasmuHaem,
YTOOBI
pa3ayBaIHCh
19 «ITox ry6oi sSI3bIK JIEKUT, 1
KyJIauek B TyOy cTyuut, « TssHEM
10 100POTIOK)
20 «ITo mopoxkkam, 1o 1
TPOITUHKAM)
21 YrpaxHeHHs 11 MBI PYK, 1

YHPAKHCHUWA JJIA MBIIIL]
IIJICYCBOIO I10ACAa




22 YrpakHeHus! 17151 MBI 1
CIIUHBI

23 YrpaxueHus Jijis1 O0KOBBIX 1
MBIIIII TYJOBHINA

24 YrpaXxHEHHS 1JIS1 MBI 1
3a/IHeH TOBEPXHOCTH Oeipa

25 [1.U. «Ilepenait msia» 1

26 IT.U. «MetaTenby 1

27 I1.N. «IlonpeiryHunk 1

28 [L.U. « 'opsumii msta» 1

29 YrpaxHeHue penakcanuu 1
«ITonet B HEOOY»

30 VYrpaxHeHHe peaKkcauu 1
«HeoObrunas pagyra

31 YnpakHeHue penakcauu 1
«I'mybGokoe npixaHue»

32 YnpakHeHue penakcanuu 1
«JIroOombITHAs BapBapa»

33 YpaxHeHue penakcanuu 1
«Kauenm»

34 YpaxHeHue penaxkcanuu 1

«H rpa ¢ meckom»

1. Ansmogckas B. I'. Kak BocriutaTs 3710poBOro pedenka. - M., 1983.

2. Ansmomckas B. I'. Texnonorus pa3paboTkm 0a3oBoii U TpOoHUILHOMN
03JI0pOBUTENIHLHOM TIporpammel // JlomkonsHOe oOpazoBanue, 2005.

3. AntonoB lO. E., Ky3nenoa M. H., Caynuna T. ®. 3710poBbIil JAOIIKOIBHUK:
CormanbHo-0310poBUTENbHAs TexHoorus 21 Beka. - M., APKTH, 2001.

4. beszzyonena I'. B., Epmomnaa A. M. B npyx6e co cioprom: KoHCniekThI 3aHATHI
C IeTbMHU 5-7 JIeT B CHOPTUBHOM 3aJI€ U CIEHAPUU CHOPTUBHBIX IMPA3AHUKOB IO
MOTHBaM JIETCKUX CKa30K U MyJIbThuibMoB. - M., U3parensctBo THOMu/l, 2003.

5. boruna T. JI. Oxpana 370pOBbsi J€T€M B JOIIKOJBHBIX YUPEKICHUSIX.
Mertoaunueckoe mocooue. - M. : Mozanka-Cunres, 2005.

6. berukoBa C. C. CoBpeMeHHBIE MPOTPAMMBI MO (PU3UIECKOMY BOCIIMTAHHIO JICTEH

Cnucok Jaureparypbl

JOIIKOJIbHOTO Bo3pacta. - M., APKTH, 2002.

1.

Bomommna JI.  Opranuzamus

JlomkonsHOE BoctiuTanue Ne 1 /2004,

3I0pPOBBECOEPETAOIIETO

MPOCTPAHCTBA.




8. Bonommna JI. H. Bocriutanue agBuratenbHON KyJIbTYphI JOIIKOJIHHUKOB: Y4eOHO-
MeToaudeckoe rmocooue. - M.: APKTH, 2005.

9. /IBuraTenpHbIE Ka4eCTBA M METOJIMKA UX pa3BUTHsA y HomikoiasHUKOB / Coct. H. A.
Hotkuna. - CII6.: O6pa3zoBanue, 1993.

10. Hoponosa T. H., I'omy6esa JI. I'. u ap. U3 nerctBa - B oTpouectBo: [Iporpamma
IUIA pOJUTENEH U BOCHHUTATENEH MO (POPMUPOBAHUIO 3J0POBBs M Pa3BUTHIO aeTei 4-7
ner. - M. : IIpocsemenue, 2002.

11. Jlockun B. A., 'ony6esa JI. I'. PacteMm 31opoBeimMu. - M. : IIpocsenienue, 2003.

12. EropoB b. O3mopoBuTenbHO-BOCIUTATENBHAS Pa00Ta C OCIA0ICHHBIME IeThMH //
HomkonbHoe Bocriutanue Ne 12 /2001, ctp. 10.

13. 3apunosa T. I1., YmakoBa T. A. [InanupoBaHue 0310pPOBUTEIHLHON pabOTHI //
VYnpasnenue JlomkonsaeiM O6pa3oBarensHbIM Yupexaenuem, Ne 1 /2004, ctp. 32.

14. 3manosckuit FO. ®@. Bocniuraem nereit 310poBeiMu. - M., Meauiinna, 1989,

15. KoxyxoBa H. H., PeokkoBa JI. A., bopucoBa M. M. Teopus u meroauka
(U3MYECKOro BOCIUTAHUS AETEN JTOIIKOJIBHOrO Bo3pacta: Cxembl U TaOnuibl. - M.:
I'ymanut. u3n. nenrp BJIAJIOC, 2003.

16. KoseipeBa O. B. JleueOHast (husKynbTypa A JOMIKOJILHUKOB (MIPU HAPYUICHUU
OTIOPHO-ABUTATEIILHOTO  ammapara): [Mocooue JJjisi HUHCTPYKTOPOB  JIeueOHOM
(GU3KYIBTYpBI, BOCIIUTATENEH U poauTenel. - 2-¢ u3f. - M. : [Ipoceemenue, 2005.

17. Kyapsisue B. ®usnueckas KyiabTypa M pa3BUTHUE 3A0pOBbs peOeHka //
JHomkonsHoe Bociutanue Ne 5 /2004, ctp. 66.

18. Kympssues B. T., EropoB b. b. Ocnabnennsiii pebGenok: PazButne wu
oznopoBiienue. - M. : Uuctutyt 10 u CB PAO, 2003.

19. KysuenoBa M. H. Cucrema KOMIIJIEKCHBIX MEPOIPHUATHI MO 0340POBIECHUIO
JIeTel B IOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx. - M.: APKTHU, 2002.

20. JlorunoBa B. U., T. . baGaesa IIporpamma pa3ButHsi ¥ BOCIIUTAHUS JE€TECH B
nerckoMm cany «JlerctBo» Cankt-IletepOypr, n3narenbcTBo «AkuuaeHT» 1997r.

21. Maxkaposa 3. C., T'omybGeBa JI. I'. O3mopoBieHne W peaOdWIHTAIMS YaCTO
OOJICIOIIMX JIETeH B JOMIKOJBHBIX YyUpexaeHusx. - M. : ['yMaHuT. W31, IIEHTP
BJIAZOC, 2004.

22. MumokoBa U. B. EBgokumona T. A. JleueOHasi rTUMHACTHKA TIPU HAPYIICHUH
OCAHKM M KOpPPEKLMH IIocKocTonusa y aeredl. - M. : M3parensctBo Dkemo; CIIO.:
Coga, 2003.

23. Moprynosa O. H. [Ipodunaktuka miockoctonus U HapylieHui ocanku B JJOVY:
N3 onbita paboTsl. - Boponex: TI “Yuurtens”, 2005.

24. TlankpatoBa U. B., IOauna . . Pactum 310poBoe mokojeHue // YupasieHue
HomkonsHbIM O0pazoBatenbHbIM Yupexaenuem, Ne 1 /2004, ctp. 66.





